Variabel Ekstraksi

Filter Brew

Panduan ringkas untuk memahami apa yang benar-benar menentukan rasa kopi seduhan manual.

Konsep Dasar

Semua teknik dalam filter brew bermuara ke satu tujuan: ekstraksi yang optimal — melarutkan senyawa
kopi yang tepat, dalam jumlah yang tepat, secara merata.

EXTRACTION TIME DEGREE OF EXTRACTION EVEN EXTRACTION

Berapa lama air Seberapa banyak senyawa Apakah semua partikel
kontak dengan kopi yang terlarut (target 18—-22%) terekstrak secara merata

Urutan Senyawa Larut

Air tidak mengekstrak semua senyawa sekaligus. Ada urutan — dan inilah yang dikendalikan oleh waktu
ekstraksi.

URUTAN SENYAWA RASA KONDISI

Pertama Asam, fruity Segar, tajam Under-extracted
Tengah Manis, kompleks Balanced Sweet spot [
Terakhir Bitter, astringent Pabhit, kering Over-extracted

Variabel Utama & Pengaruhnya

Diurutkan berdasarkan seberapa besar pengaruhnya terhadap hasil cup. Persentase adalah perkiraan — bukan angka
ilmiah pasti.

VARIABEL JENIS CARA KERJA PENGARU

Mengontrol celah antar partikel — menentukan

1 Grind Size Struktural . . . 25%
seberapa cepat air mengalir (contact time)
Ratio . Menentukan volume pelarut aktif — seberapa
2 L Kapasitas P . P 20%
(kopi : air) banyak senyawa yang bisa terlarut
Water L Mengontrol kecepatan senyawa larut ke air.
Kinetik 9 P Y 15%

Temperature Target umum: 88—96°C untuk filter brew



VARIABEL JENIS CARA KERJA PENGARU

Water Mineral . Magnesium ekstrak aroma, kalsium pengaruhi

4 Kinetik . . 15%
Content body. Air terlalu lunak/keras merusak ekstraksi
Grind Distribution Grinder buruk — banyak fines — sebagian

5 . . Struktural . . . 10%
(kualitas grinder) partikel over-extracted, cup tidak konsisten
Bypass vs . Bypass: sebagian air tidak kontak kopi.

e P Kapasitas " g ; e 10%
Zero Bypass Zero bypass: semua air melewati bed kopi
Agitasi & . Ketinggian dan cara tuang menentukan turbulensi

7 g . Teknik 99 g . . 5%
Pour Technique - langsung mempengaruhi even extraction

Catatan Penting

Variabel saling bergantung. Mengubah satu variabel mengubah efek variabel lain. Contoh: grind halus +
suhu tinggi bisa over-extract meski ratio sudah benar.

Konteks menentukan prioritas. Jika air sangat buruk mineralnya, water mineral content bisa naik ke posisi
#2. Selalu evaluasi kondisi aktual.

Grinder adalah investasi pertama. Grind distribution (#5) tidak bisa diperbaiki dengan teknik apapun.
Grinder baik adalah fondasi semua variabel lain.

Zero bypass bukan hanya soal dripper. Bypass mengubah effective ratio — berapa banyak air yang
benar-benar bekerja. Ini lebih fundamental dari sekadar bentuk dripper.

Persentase adalah estimasi. Tidak ada jurnal ilmiah yang memberikan angka pasti. Variabel-variabel ini
terlalu interdependent untuk diisolasi secara bersih.

Dibuat berdasarkan diskusi mendalam tentang prinsip-prinsip filter brew. Referensi: ScienceDirect, PubMed, Nature
Scientific Reports.



